ใจ ปลอม 


พระ ธรรม เทศนา โดย 

หลวง ตามหา บัว ญาณ ส้ม ปัน โน 

วัด ป่า บ้าน ตาด 



ไฟล์ นี้ จัด ทำ ขึ้น โดย มี วัตถุ ประสงค์ 

เพื่อ อนุรักษ์ และ เผย แผ่ ธรรมะ ของ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ 

สามารถ นำ ไป พิมพ์ แจก ได้ ตาม ความ ประสงค์ 


หนังสือ เล่ม นี้ เป็น การ ยก เอา เนื้อหา ใน กัณฑ์ เทศ ป้ฃ อง หลวง ตา มา เพียง บาง ส่วน 
ท่าน ผู้ อ่าน สามารถ อ่าน กัณฑ์ เทศน์ เต็ม ของ หลวง ตา ได้ จาก แหล่ง อ้าง อิง ที แนบ มา 



(พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน ห้าม จำหน่าย) 



๑ 


ธรรมชาติ นี้.... 

เรื่อง กิเลส คำ ว่า กิเลส ๆ เป็น ธรรม ชาติ อัน หนึ่ง ที่ กลม กลืน กัน 

กับ ใจ ดวง รู้ ๆ นี้ ถ้า จะ ว่า มืด ก็ มืด มิด ปีด ตาม อง ไม่ เห็น ใจ เลย สัก แต่ ว่า รู้ 
แต่ สิ่ง ที่ เรา ไม่ คิด ไม่ คำนึง ว่า เป็น อะไร นั้น นั้น แล เป็น เจ้า อำนาจ บังคับ จิต ใจ 
ชอง โลก อยู่ ตลอด เวลา 

คำ ว่า โลก นั้น หมาย ถึง จิต แต่ ละ ดวงๆ ชอง สัตว์ โลก มี มนุษย์ เป็น 
สำคัญ ย่น เข้า มา ล่วง ปฏิบัติ ชอง เรา แต่ ละ รูป ละ นาม มืธร รม ชาติ นี้ เป็น 
เครื่อง ปก คลุม หุ้ม ห่อ เอา ไว้ อย่าง มืด ตัว ไม่ อาจ ทราบ ได้ อย่าง ง่าย ดาย 
เพราะ เป็น สิ่ง ที่ ถึก สับ มาก สลับ ซับ ซ้อน มาก แง่ งอน พรรณนา ไม่ จบ 
พรรณนา ไม่ สิ้น 

ที่ ธรรม ชาติ นี้ แสดงออก รอบ ตัว ชอง มัน และ ทำ งาน ของ ตัว เอง โดย 
อัตโนมัติ อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ โลก สร้าง วัฏว นวัฏ จักร ให้ หมุน รอบ จิต ใจ อยู่ 
ตลอด เวลา จน สติ ธรรม ป้ญญ าธร รม หา ทาง เล็ด ลอด ออก ไม่ ได้ 

ถ้า ไม่ เอา จริง จัง แล้วจะ ไม่มื ทาง เล็ด ลอด อันนั้ เป็น สิ่ง ที่ เรา มิค วาม 
วิตก กังวล มาก กับ เพื่อน ฝูง เท่า ที่ เคย ปฏิบัติ มา นั้รู้สื กว่า หนัก เอา มาก จริง ๆ 
ชั้น ล้ม ลุก คลุก คลาน ก็ ทุกข้ ไป ประเภท หนึ่ง 



ขั้น พอ ตั้ง เนื้อ ตั้ง ตัว ได้ บ้าง แล้ว ก็ เป็น ความ ทุกข์ เพราะ การ 
ตะ เกีย ก ตะกาย อีก ประเภท หนึ่ง 

คำ ว่า ความ ทุกข์ ๆ นี้ ล้วน แล้ว ตั้งแต่ ทุกข์ จาก การ ต่อสู้ กับ ธรรม ชาติ 
นี้ ทั้ง นั้น จน จิต ก้าว เดิน ทาง ป็ญญ า 

พอ รู้ ทาง เช้า ทางออก ทาง แก้ไข ทาง หลบ หลีก ปลีก ตัว ได้ บ้าง ก็ ทุกข์ ไป 
อีก แบบ หนึ่ง ทุกข์ ไป ตลอด ที่ ต่อสู้ กับ ธรรม ชาติ นี้ แต่ ความ ทุกข์ เหล่ านี้ที่ 
กล่าว มา เป็น ความ ทุกข์ ที่มี คุณ ค่า เป็น ความ ทุกข์ ที่ จะ เป็น ไป เพื่อ ทางออก 
ทาง หลุด พ้น โดย ลำดับ ลำ ดา ชอง ความ เพียร และ ความ ทุกข์ ที่ ได้ รับ ใน เวลา 
ประกอบ ความ เพียร นั้น ไม่ เหมือน ความ ทุกข์ ชอง โลก ทั้ง หลาย ที่ ทุกข์ อยู่ 
โดย ไม่ รู้ เนื้อ รู้ ตัว 


เวลา นี้ก็ กำลัง หมุน เช้า ไป ๆ กิเลส ประเภท นี้ กิเลส ตัว นี้ที่ เป็น พ้น เป็น 
ไฟ ซม กัน เต็ม โลกธาตุ แล้ว เวลา นี้ นี้ ละ คือ ซม กอง พ้น กอง ไฟ ให้ มัน เผา มัน 
ไห มืใม่ รู้ เนื้อ รู้ ตัว นี่ กิเลส พา ให้ ซม ธรรมะ ท่าน ตำหนิ ธรรมะ ชอง ผู้ ตำหนิ 
นั้น คือ จอม ปราชญ์ 

พระ พุทธเจ้า ทุก ๆ พระองค์ ตำหนิ ทั้ง นั้น พระ อรหัต อร หันต่ ไม่ ผ่าน 
กอง ไฟ นี้ ไป เสีย ก่อน เป็น พระ อร หันต่ ไม่ ได้ 



๓ 


ท่าน ทำไม ท่าน จะ ไม่ เห็น กอง ไฟ ทั้ง กอง กอง ใหญ่ ๆ รา ค ค. คิ โท สคคิ 
โม หคคิ โลภ คคิ ๓ - ๔ กอง นี้ เผา โลก ไม่ มี อัน อื่น อัน ใด เผา 

แล้ว ธรรม ชาติ นี้ อยู่ ที่ ไหน อยู่ ที่ หัวใจ ชอง สัตว์ โลก ไม่ อยู่ ต้นไม้ ภูเขา 
ดิน ฟ้า อากาศ ที่ ไหน อยู่ ที่ หัวใจ โลก เพราะ ฉะนี้ น หัวใจ โลก จึง ไต้ หมุน เป็น 
บ้า ไป หมด ไม่ ว่า เขา ว่า เรา ว่า ท่าน ว่า ใคร เป็น แบบ เดียว กัน หมด ไม่ รู้ เนื้อ รู้ ตัว 
มัน กล่อม ไต้ ถึง ชนา ดนี้น ล้า เรา ไม่ รีบ แก ไช เสีย ตั้งแต่ บัด นี้ ไม่ เชื่อ ศาสดา 
องค์ เอก แล้ว เรา จะ ถูก มัน จูง จมูก ต้อย ๆ ไป มัน จูง จมูก ไป ธรรมดา ค่อย ยัง 
ชั่ว มัน จะ จูง ลง เหว ลง บ่อ ลง นรก อเวจี เกิด ตาย ๆ เต็ม โลก เต็ม สงสาร 

อะไร จะ มาก ยิ่ง กว่า จิต วิญญาณ ชอง สัตว์ โลก ที่ เกิด ตาย ๆ และ เสาะ 
แสวง หา ที่ เกิด ที่ ตายอยู่ เต็ม ไม่ ว่า แผ่น ฟ้า แผ่น ดิน ใต้ นํ้าบ นบ กที่ไ หน 
ท้อง ฟ้า มหาสมุทร ทะเล ที่ ไหน ไม่ มี ซ่อง ว่าง มี แต่ ธรรม ชาติ อัน นี้ จิต 
วิญญาณ ของ สัตว์ โลก นี่ เสาะ แสวง หา ที่ เกิด เกิด แล้ว ตาย แล้ว จม ใน นรก ละ 
ไม่ ต้อง พูด นรก มี ขนาด ไหน แน่นอยู่ ตลอด อัด แน่น ตลอด เวลา 

เทศ นอ บรม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๒๒ มิถุนายน พุทธ ศักราช ๒๕๓๗ 
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โลก วัฏฏะ ๓ 

กิเลส วัฏฏ์ ๑ กรรม วัฏฏ์ ๑ วิ ปาก วัฏฏ์ ๑ นี่ ละ หมุน รอบ ตัว อยู่ 
เหมือน มด ไต่ ขอบ ด้ง นั้น แล หมุน ไป หมุน มา อยู่ อย่าง นี้ ทำ งาน บน หัวใจ 
สัต วิ โลก ทุก ประเภท เรื่อย มา ไม่มื เวลา ยับยั้ง หมุน ไป ตาม หลัก ธรรม ชาติ 
ของ ตัว เอง ที่ เรียก ว่า อัตโนมัติ 

ส่วน ธรรมะ นั้น ได้ ปรากฏ ขึ้น มา เป็น ครั้ง เป็น คราว ระงับ ตับ กงจักร 
ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ฟน ด้วย ไฟ เผา ไหม้ สัตว์ โลก ให้ สงบ ร่ม เย็น 
ลง เป็น วรรค เป็น ตอน เป็น เกาะ เป็น ดอน ไม่ ใช่ จะ ตลอด ทั่ว ถึง ไป หมด ทุก 
ตัว สัตว์ นี่ เป็น หลัก ธรรม ซา ติที่มื มา ดั้ง เดิม 


พระ พุทธเจ้า มา ตรัสรู้ ก็ มา ตรัสรู้ ใน หลัก ธรรม ชาติ เหล่า นี้ แล แก้ ก็ แก้ 
สิ่ง ที่ เป็น ภัย ต่อ สัตว์ อัน เป็น หลัก ธรรม ชาติ อัน หนึ่ง ด้วย ธรรม ซึ่ง เป็น หลัก 
ธรรม ชาติ อัน หนึ่ง ถ้า เทียบ แล้ว ก็ เหมือน กับ นั้า สะอาด ที่ มา ซะ ล้าง สิ่ง 
สกปรก หรือ ว่า เป็น นั้า ตับ ไฟ เป็น ยุค เป็น สมัย ก็ ได้ ธรรม 1 ซา ตินี้มื มา ดั้ง เดิม 
ผู้ ใด ก็ ตาม ถ้า ได้ หยั่ง เข้า ถึง อริยสัจ ตรัส ขึ้น มา เป็น พระ พุทธเจ้า บ้าง เป็น 
พระ สาวก ทั้ง หลาย บ้าง แล้ว 



ท่าน เหล่า นี้แล จะ จับ เอา จุด แห่ง อริยสัจ ซึ่ง เป็น ที่ อุบัติ แห่ง ท่าน ผู้ 
บริสุ ทธี้ทั้ ง หลาย นี้ กระจาย ออก ไป ทั่ว โลก ดิน แดน ให้ เห็น เรื่อง กิเลส จัฏฏ์ 
กรรม จัฏฏ์ วิ ปาก จัฏฏ์ ซึ่ง หมุน เวียน ไป มา อยู่ ตลอด เวลา นี้ อย่าง แจ่ม แจ้ง 
ตลอด ทั่ว ถึง โดย ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ใน ขั้น พระ 
อรหัต บุคคล แล้ว สามารถ ทราบ ไต้ อย่าง ชัดเจน ใน เรื่อง ความ เป็น มา ของ 
สัตว์ เกี่ยว กับ กิเลส จัฏฏ์ นี้ 


เบื้อง ต้น ไต้ กล่าว ถึง เรื่อง ธรรม เรื่อง โลก โลก คือ เรื่อง ของ มวล แห่ง 
กิเลส ทั้ง หลาย ธรรม หมาย ถึง วิ สุทธิ ธรรม เป็น ธรรม ที่บริ สุทธี้ ล้วน ๆ เป็น 
ธรรม ซา ติที่มี อยู่ ดั้ง เดิม แต่ ทั้ง สองอย่าง นี้ เป็น ข้า ศึก ซึ่ง กัน และ กัน เป็น 
เครื่อง ลบ ล้าง กัน จึง ต้อง มี มา ด้วย กัน ประหนึ่ง ว่า ถ้า เป็น ภาษา วิญญาณ 
ของ เรา เป็น สัตว์ เป็น บุคคล ก็ เหมือน เป็น คู่ เดือด คู่ แค้น กัน มา คู่ ต่อสู้ กัน มา 
คู่ อริ ศัตรู ต่อ กัน มา ความ จริง ก็ ไม่ ผิด อะไร กับ ความ สกปรก กับ นี้าที่ สะอาด 
ซะ ล้าง กัน เท่า นั้น แหละ นี่ แยก ออก' ไป เป็น ปุคค ลา ธิษ ฐาน เป็น เรื่อง ของ 
บุคคล จึง เป็น เหมือน หนึ่ง ว่า เป็น คู่ เดือด คู่ แค้น เป็น คู่ปร ป้กษ์ กัน มา โดย 
ถือ หัวใจ เป็น สนาม รบ เป็น เวที ที่ อยู่ ของ ธรรม ซา ติ ทั้ง สอง นี้ 

แต่ ส่วน มาก ธรรม ซา ติ ฝ่าย ตํ่านี้ เป็น เจ้า ของ ครองอยู่ ภาย ใน นั้น จึง มี 
อำนาจ มาก หนุน จิต ใจ แต่ ละ ดวง ๆ ให้ เป็น ไป อย่าง ไร ย่อม เป็น ไป ได้ ตาม 



๖ 


ความ มุ่ง หมาย ของ มัน ท่าน จึง เรียก ว่า กิเลส วัฏฏ์ มัน หมุน ให้ ทำ กรรม ใด ก็ 
ทำ ทำ บาป ก็ ทำ ทำ ประเภท ใด ก็ ตาม ความ อยาก มัน เป็น สิ่ง ล่อ ลวง ให้ สัตว์ 
ทั้ง หลาย หลง กล ของ มัน แล้วอยาก ทำ อยาก พูด อยาก คิด อยาก ไป อยาก มา 
อยาก กระดิก พลิก แพลง ใน สิ่ง ที่ เป็น ไป ตาม เพลง ของ มัน นั่น แล สัตว์ โลก 
ทั้ง หลาย ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทราบ ได้ เห็น ได้ รู้ ได้ จึง ต้อง หมุน ไป ตาม อำนาจ ของ 
มัน แล้ว ก็ โกย ผล ขึ้น มา ให้ เป็น ความ ทุกข์ ความ ทรมาน 

สิ่ง ที่ ล่อ ลวง สัตว์ โลก ก็คิอ ความ อยาก หมุน ไป เรื่อย เรื่อง ความ อยาก 
อยาก รู้ อยาก เห็น อยาก เป็น อย่าง นั่น อยาก เป็น อย่าง นี้ นี่ คือ สิ่ง ล่อ ลวง 
เรียก ว่า ยา เคลือบ นั่า ตาล มัน เคลือบ ไว้ อย่าง นั่น เรา ไม่ รู้ ว่า ความ อยาก นี้ 
เป็น ประเภท ใด เป็น ยา พิษ หรือ เป็น อะไร เรา รู้ แต่ เพียง ว่า เรา อยาก เซ่น 
เรา อยาก ไป เรา ก็ ไป เรา อยาก อยู่ ก็ อยู่ ไม่ คำนึง ว่า ไป เพื่อ อะไร อยู่ เพื่อ 
อะไร ทำ เพื่อ อะไร ทำ ดี หรือ ทำ ชั่ว ทำ ผิด ทำ ถูก ประการ ใด เรา ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ทราบ ได้ มี แต่ ธรรม ชาติ นี้ มัน หนุน ออก ไป เรื่อย ๆ สัตว์ โลก จึง ลุ่ม หลง 
ไป ไม่ มี ประมาณ ความ โลภ จึง ไม่ เคย เหือด แห้ง ภาย ใน จิต ใจ ของ สัตว์ โลก 


นี่ แหละ แดน หรือ ธรรม ชาติ โรง งาน อัน ใหญ่ โต ที่ จะ กระจาย ดู โลก ดู 
สงสาร ดู ตรง นี้ ดู อย่าง ชัดเจน จาก อริยสัจ นี้ แล เพราะ คำ ว่า อริยสัจ มี ฝ่าย 
กิเลส มีด มัว กำบัง มัน ปีด ไว้ มัน ไม่ ให้ เห็น น่ะซิ พอ เปิด ออก แล้ว ก็ จ้า นี่ ว่า ไง 



๗ 


นั่น เปีด ออก ด้วย มรรค คือ 1 ข้อ ปฏิบัติ ได้แก่ ศีล สมาธิ ป็ญญ า หรือ มหา สติ 
มหา ป็ญญ า สว่าง จ้า ขึ้น มา แล้ว กิเลส ที่ เป็น ตัว พา ให้ มืด ให้ บอด มัน แตก 
กระจาย ไป หมด เหมือน อย่าง เมฆ พัง ทลาย ลง ไป แล้ว พระ อาทิตย์ ก็ จ้า ขึ้น 
ภาย ใน จิต ใจ ที่นี่ อัน ไหน สูญ อัน ไหน ไม่ สูญ เห็น หมด รู้ หมด เลย นี่ ไม่ เห็น 
ท่าน แสดง เอา ไว้ ใน อริยสัจ บรรดา พระ พุทธเจ้า พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ไม่ 
เห็น ท่าน แสดง เอา ไว้ ว่า ตาย แล้ว สูญ ม่ที่ต รง ไหน นี่ พิสูจน์ กัน ใน อริยสัจ นี้ 
มี แต่ ตาย แล้ว เกิด ๆ เพราะ กิเลส วัฏฏ์ กิเลส วัฏฏ์ บอก ซัด ๆ อย่าง นั่น แล้ว 
นี่ กิเลส วัฏฏ์ พา ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย เกิด 

ผู้ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน เมื่อ ปฏิบัติ ลง ไป ใน จุด นี้ แล้ว เอา เถอะ ว่า งั้น เลย 
ยัง ไง ก็ กิเลส นี้ฃน ครัว เรือน หนี ไม่ ทัน โน่น แหละ ล้า ลง สติป็ ญญา ได้ เข้า ใน 
อริยสัจ อัน เยี่ยม นี้ แล้วจะ ก้าว ไป เรื่อย ๆ ด้วย สติ ปี ญญา เป็น อัตโนมัติ นี่ ละ 
เป็น สติ ป้ญญ าที่ จะ สังหาร สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น ข้า ศีกต่ อธรรม มา เป็น 
เวลา นาน เป็น ข้า ศีก ต่อ ใจ ของ เรา มา เป็น เวลา นาน จะ สังหาร กัน ที่ จุด นี้ ๆ 

เทศน์ อบรม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๑๕ มีนาคม พุทธ ศักราช ๒๕๓๗ 
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ของ ปลอม ของ จริง 

เรา เกิด มา กับ สิ่ง จอม ปลอม ด้วย กัน ทั้ง นั้น รวม ทั้ง สัตว์ ทั้ง บุคคล เข้า 
ด้วย กัน ยัง ไม่ มี ความ จริง เข้า แทรก สิง จิต ใจ ได้ ใจ จิง ปลอม ทั้ง ดวง สิ่ง ที่ 
เป็น เครื่อง ใช้ ของ ใจ จึง ปลอม ไป ตามๆ กัน ความ คิด ความ เห็น ใน แง่ ต่างๆ 
ทั้ง อดีต ป้จจุ บัน อนาคต ทั้ง ความ รับ ทราบ ทาง หู ทาง ตา ทาง จมูก ทาง 
ลิ้น ทาง กาย และ อารมณ์ ซึ่ง เกิด ขึ้น ทาง ใจ ล้วน แต่ ปลอม ทั้ง นั้น เพราะ ไม่ 
มี ของ จริง ออก มา แสดง มี แต่ฃ อง ปลอม ออก แสดงอย่าง ออก หน้า ออก ตา 
ล้า เป็น ร้าน ค้า ก็มี แต่ ของ ปลอม เต็ม ไป ทั้ง หน้า ร้าน 

ส่วน ของ จริง อยู่ โน้น อยู่ หลัง ร้าน โน้น หน้า ร้าน ถูก ของ ปลอม ปิด ไว้ 
อย่าง มิดชิด มอง ไม่ เห็น จึง ไม่ สามารถ แสดง ตัว ออก ได้ เพราะ ฉะนั้น เวลา 
ท่าน ประกาศ สอน ธรรม ว่า “สัจธรรม เป็น ของ จริง” ทั้งๆ ที่ ได้ ยิน ว่า 
“สัจธรรม เป็น ของ จริง” ส่วน ใจ ที่ ระลึก ตาม ใน ข พะ ที่ฟ้ง ว่า “สัจธรรม 
เป็น ของ จริง” นั้น มัน ยัง ปลอม อยู่ ปลอม อยู่ โดย ดี เพราะ จิต ยัง ไม่ จริง 
อะไร จะ จริง ก็ ตาม เมื่อ เข้า มา สู่ ใจ ที่ ยัง ปลอม อยู่ แล้ว มัน ก็ ปลอม ไป ตาม 
กัน หมด เพราะ ของ ปลอม มี อำนาจ มากกว่า อะไร มา สัมผัส ก็ ตาม 
ความ รู้สึก นั้น จะ ปลอม ไป ด้วย ทุกระยะ จน กว่า ธรรม ของ จริง จะ แทรก เข้า 
ได้ เพราะ ออก จาก สิ่ง จอม ปลอม อยู่ แล้ว ภาย ใน จิต ใจ จะ เป็น ของ จริง 
ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร 



การ' รื้อ พีน การ ขุด ค้น การ ปลด เปลื้อง การ แก้ไข สิ่ง จอม ปลอม 
ทั้ง หลาย เหล่า นี้ จึง ต้อง ใช้ ความ พยายาม อยู่ ไม่ น้อย ลำบาก ยาก เย็น สัก 
เพียง ใด ก็ ต้องอด ต้อง ทน เอา บ้าง เพราะ อยาก รู้ เห็น ธรรม ของ จริง เกิด 
ขึ้น กับ ใจ ทั้ง นี้ก็ ขึ้น อยู่ กับ ความ จง ใจ ของ ผู้ ทำ ถ้า ทำ ด้วย ความ พอ ใจ ของ 
ยาก ก็ กลาย เป็น ของ ง่าย ขึ้น มา เพราะ ทำ ด้วย ความ พอ ใจ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
เมื่อ ทำ ด้วย ความ พอ ใจ แล้ว ของ ยาก ก็ กลาย เป็น ของ ง่าย ขึ้น มา ได้ หนัก ก็ 
กลาย เป็น เบา ขึ้น มา เพราะ ใจ คล่อง ตัว ใจ มี ความ เบา เบา ด้วย ความ พอ ใจ 
ที่ จะ ทำ กิจการ นั้นๆ 

จึตที่ หนัก นี้นน่ ะ แม่ ไม่ ยก อะไร ก็ หนัก ตาม ธรรม ชาติ ของ จิต เพราะ 
กิเลส แต่ ละ ประเภท เป็น ของ หนัก และ ฝืง จม อยู่ ภาย ใน จิต จะ ทำ อะไร ที่ 
เป็น สาร ประโยชน์ ก็ขึ้ เกียจ ทำ เสีย นับ แต่ ใน ขณะ แรก ที่ ยัง ไม่ ได้ ทำ อะไร 
เลย มัน หาก หลอก ลวง ไป เอง “งาน นั้น จะ หนัก งาน นั้จะ ลำบาก” 
ความ คิด นี่น่ะ มัน , หลอก เอา เลย ไม่ สามารถ ทำ กิจการ นั้น ๆ ให้ ลุล่วง ไป ได้ 

เทศน์ อบรม ฆราวาส ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
เมื่อ วัน ที่ ๑๗ ธันวาคม พุทธ ศักราช ๒๕๑๘ 
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๑๐ 


งาน ล้าง ป่าช้า 

จิต ใจ ขณะ ใด ที่ จะ ออก ก่อน ได้ จะ เป็น ฝ่าย ตํ่า ฝ่าย สูง ก็ ออก แสดง ผล 
ก่อน ได้ เรื่อง ความ จริง เป็น อย่าง นั้น ท่าน จึง สอน ให้ ระมัด ระวัง เพราะ จิต 
เป็น ของ ละเอียด และ ไม่ มี กำลัง โดย ลำพัง ตน เอง ต้อง อาศัย สิ่ง อื่น ผลัก ดัน 
เซ่น ฝ่าย ตํ่าผ ลัก ดัน ฝ่าย สูง พยุง ส่ง เสริม ให้ เป็น อย่าง ไร ก็ เป็น ไป ได้ 

เรา จิงด้ อง สั่งสม ความ ดี อัน เป็น “ฝ่าย สูง” ให้ มาก ๆ เพื่อ จะ 
ผลัก ดัน หรือ ส่ง เสริม ไป ใน ทาง ดี กระทั่ง จิต หมด สิ่ง ผลัก ดัน โดย ประการ 
ทั้ง ปวง แล้ว ไม่ มี “ฝ่าย ตํ่า” “ฝ่าย สูง” หรือ ว่า “ฝ่าย ดี” ฝ่าย ชั่ว” เข้า 
เกี่ยว ข้อง จิต เป็น อิสระ โดย ลำพัง แล้ว นั้น จึง หมด ปัญหา โดย สิ้น เซิง นั้น 
ท่าน เรียก ว่า “จิต บริสุ ทธี้” 

เทศ น โปรด คุณ เพา พ งา วรร ธน ะ กุล ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
เมื่อ วัน ที่ ๑๖ กุม ภา พัน ธ พุทธ ศักราช ๒๕๑๙ 
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พุทธ ศาสนา ให้ ที่ พึ่ง ทาง ใจ 

จาก นั้น ก็ พิจารณา แยก แยะ ออก ให้ เห็น ชัดเจน ด้วย ปี ญญา ใจ มี ความ 
เกี่ยว เนื่อง มี ความ สัมผัส สัมพันธ์ มี ความ ติด พัน กับ สิ่ง ใด พยายาม 
แยก แยะ สิ่ง นั้น กับ จิต แยก จิต กับ สิ่ง นั้น เทียบ เคียง กัน ให้ ได้ สัด ได้ ส่วน จน 
เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ด้วย เหตุ ด้วย ผล แล้ว ปล่อย วาง กัน เข้า มา เป็น ลำดับ นี่ ยิ่ง 
เป็น การส ร้าง จิต ให้ มี ความ แน่น หนา มั่น คง ยิ่ง ขึ้น แก่ ตัว เอง เป็น ขั้น ๆ 

การส ร้าง จิต สร้าง ด้วย สติ ปี ญญา พิจาร พา มาก เท่าไร สติป็ ญญา ยิ่ง 
แตก ฉาน เฉลียว ฉลาด รอบ ตัว แม้ ที่ สุด ความ คิด ความ ปรุง ของ ตน 
หลอก ลวง ตน ด้วย วิธี ใด ก็ ทราบ และ ใช้ สติ ปัญญา ตาม ต้อน หรือ แล้ ไข 
ความ จอม ปลอม ของ สังขาร คือ ความ คิด ปรุง ต่างๆ และ สัญญา ความ จำ 
หมาย ต่างๆ อัน เป็น เรื่อง หลอก ตน เอง นั้น ให้ หาย ไป โดย ลำดับๆ มี แต่ 
สติ ปัญญา เป็น เครื่อง กลั่น กรอง สิ่ง เหล่า นี้ อยู่ โดย สมํ่า เสมอ จิต ก็ ยิ่ง แนบ 
แน่น เข้า ไป มี หลัก ฐาน มั่น คง เข้า ไป เป็น ขั้นๆ 


นี่ คือ การส ร้าง ที่ พึ่ง สร้าง หลัก ให้ แก่ จิต ใจ อัน ไหน ที่ เป็น สิ่ง 
จอม ปลอม จะ มี มาก น้อย เพียง ไร แทรก สิง ภาย ใน ใจ ป็ญญ าสา มารถ 
แยก แยะ คลี่ คลายออก ได้ หมด ตาม อำนาจ ของ สติ ปัญญา ที่มี กำลัง ไม่ 



หยุด ยั้ง ใน การ คลี่ คลาย ใน การ แยก แยะ สุด ท้าย ก็ กระจาย ไป หมด ไม่ มี สิ่ง 
ใด ที่ จะ มา แทรก สิง จิต ใจ ได้ แม้ แต่ จิต เสีย เอง ซึ่ง มี กิเลส อัน สำคัญ แทรก อยู่ 
ภาย ใน นั้น ก็ ยัง สามารถ ทราบ ได้ อีก ไม่ เพียง แต่ ขันธ์ ห้า ซึ่ง เป็น ของ หยาบๆ 
กิเลส ที่ ละเอียด ที่ สุด ซึ่ง นอน จม อยู่ ภาย ใน จิต ไม่ อาจ มอง เห็น ตัว ได้ เลย 
ปัญญา ก็ สามารถ สอด แทรก แยก แยะ ได้ จน ไม่ มี อะไร เหลือ กระจาย 
ออก ไป ตาม ธรรม ชาติ ของ มัน สติ ปัญญา กลั่น กรอง ออก ให้ หมด เหลือ แต่ 
จิต ที่ หมด จด บริสุ ทธี้ล้ วน ๆ 

นั้น แล คือ ที่ พึ่ง อย่าง เอก ของ ใจ ไม่ มี อัน ใด ที่ จะ เอก ยิ่ง ไป กว่า นี้ แล้ว 
พระ พุทธเจ้า ถึง ธรรม ชั้น เอก ก็ คือ ถึง ธรรม ชั้น นี้ แหละ ท่าน ที่ ซัก ฟอก สิ่ง ที่ 
เป็น มลทิน ทั้ง หลาย ทั้ง หยาบ ทั้ง กลาง ทั้ง ละเอียด ออก จาก จิต ใจ โดย 
สิ้น เซิง ไม่ มี สิ่ง ใด เหลือ นี้ แล คือ ที่ พึ่ง อัน เอก ไม่ มีที่ พึ่ง ใด ใน โลก นี้ จะ เสมอ 
เหมือน จิต ที่ ได้ สร้าง ที่ พึ่ง ของ ตน ให้ สมบูรณ์ โดย หลัก ธรรม ชาติ ไม่ พึ่ง อะไร 
ทั้ง นั้น เมื่อ ถึง “เมือง พอ” แล้ว ไม่ ต้อง พึ่ง อะไร! 

ส่วน ธาตุ ขันธ์ ก็ อาศัย ลัน ไป ตาม ธรรมดา ตาม กาล ตาม เวลา ทั้ง ๆ 
ที่ เรา ก็ ได้ ทราบ อย่าง ขัด เจน ด้วย ปัญญา ว่า อาศัย ลัน ไป ตาม กาล ตาม เวลา 
เท่า นั้น ส่วน ความ ดี ของ เรา ที่ สร้าง มา มาก น้อย เพียง ไร ตั้งแต่ การ ให้ ทาน 
รักษา ศีล เจริญ ภาวนา รวม ตัว เข้า มา สู่ จิต ใจ เป็น เครื่อง แก ไข สิ่ง ที่ ไม่ ดี สิ่ง 



๑๓ 


ที่ เป็น มลทิน ที่ เรียก ว่า “บาป” ทั้ง หลาย ออก จาก ใจ ด้วย ความ ดี 
ทั้ง หลาย เหล่า นั้น 

สุด ท้าย ก็ เหลือ แต่ ความ บรีสุ ทธี้ล้ วน ๆ คำ ว่า “บุญ” ก็ หมด ป็ญ หา ไป 
คำ ว่า “บาป” ก็ หมด ป็ญ หา ไป เพราะ ใจ เลย แล้วจาก คำ ว่า “บุญ” ซึ่ง เป็น 
ตัว สมมุติ อัน หนึ่ง ใน ทาง ที่ดี และ จาก คำ ว่า “บาป” ซึ่ง เป็น ตัว สมมุติ 
อัน หนึ่ง ใน ทาง ที่ตํ่า หรือ ใน ทาง ที่ ไม่ ดี จิต บรีสุ ทธี้ จิต เป็น กลาง ถึง 
ธรรม ชาติ ที่ เป็น กลาง เรียก ว่า “มัชฌิมา ใน หลัก ธรรม ชาติ” อัน เป็น ผล 
เกิด ขึ้น จาก “มัชฌิมา ปฏิปทา” ที่ เป็น ทาง คำ เนิน สุด ท้าย ปฏิปทา อัน เป็น 
ตัว เหตุ มี สัมมา ทิฏฐิ เป็น ด้น ล่ง จิต ให้ ถึง ความ บรีสุ ทธี้ เป็น “มัชฌิมา ใน 
หลัก ธรรมชาติ ชอง ตน” เป็น ธรรม อัน เอก นี้ คือ ที่ พึ่ง อัน เอก ซึ่ง เกิด ขึ้น ลับ ผู้ 
ปฏิบัติ บำเพ็ญ เป็น หลัก ธรรม อัน ยิ่ง ใหญ่ ภาย ใน ใจ 

เทศ นอ บรม ฆราวาส ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
เมื่อ วัน ที่ ๑๙ ธันวาคม พุทธ ศักราช ๒๕๑๘ 
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ใจ ปลอม วิธี ปฏิบัติ เบื้อง ต้น 

เอ้า ! ยาก ก็ ตาม เรา ต้อง แน เพื่อ ฉุด ลาก จิต ใจ ที่ กำลัง ถูก กลุ้ม รุม ด้วย 
พิษ ภัย ทั้ง หลาย นั้น ให้ พ้น ขึ้น มา โดย ลำดับ เป็น สิ่ง ที่ ควร ทำ อย่าง ยิ่ง สำหรับ 
เรา ผู้ หวัง ความ สุข ความ เจริญ และ ความ พ้น ทุกข์ โดย สิ้น เซิง 


เมื่อ ปัญญา พิจารณา สอด แทรก ให้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง แล้ว ย่อม 
ถอน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เข้า มา ไต้ เป็น ลำดับ ๆ ถอน เข้า มา จน ไม 1 มี อะไร 
เหลือ ภาย ใน จิต กำหนด เข้า ไป จน กระ ทั้ง ถึง จิต เชื้อ ของ กิเลส ตัณหา 
อา สวะ มา รวม ตัว อยู่ ภาย ใน จิตดวง นี้ เท่า นั้น สิ่ง อื่น ดัด ออก หมด แล้ว ไม่ 
ยึด ถือ ใน ส่วน ใด อาการ ใด ปัญญาสอด แทรก เข้า ไป ดัด ขาด ไป เป็น ลำดับ ๆ 
กิเลส ไม่ มีที่ อยู่ วิ่ง เข้า ไป หลบ ซ่อน อยู่ ภาย ใน จิต พิจารณา ค้น คว้า เข้า ไป ให้ 
เห็น ตาม หลัก อนิจ จํ ทุฦขํ อนตฺ ตา เซ่น เดียว กับ สภา ว ธรรม ทั่ว ๆ ไป จน 
กิเลส ทน ไม่ ไหว แตก กระจาย ออก ไป จาก จิต มั่น เรียก ว่า “ทำลาย ภพ ชาติ” 
เพราะ เชื้อ ของ ภพ ชาติ มัน อยู่ ใน ใจ สติ ปัญญา ถอด ถอน ไค้ โดย ลำดับ จน ไม่ 
มี สิ่ง' ใด เหลือ นี่แล คือ จิต เป็น อิสระ แล้ว! ไม่ ต้อง ไป อาศัย อะไร อีก ต่อ ไป 

เทศ น โปรด คุณ เพา พ งา วรร ธน ะ กุล ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
เมื่อ วัน ที่ ๖ ธันวาคม พุทธ ศักราช ๒๕๑๘ 

เา' แเ ว://’ ผพผ .เน ล ท 3 1: ล. 0 ๐ ทา/ แาล ทา กาล/ แาล กา ทา ล ทุ: ล แ^ ■เ 6x1: .เว เาเ ว?! 0=1 5 47 & (าล ■แ 



คน จริง ย่อม ถึง ธรรม ของ จริง 

สมาธิ ที่ เคย ได้ ยิน แต่ ซื่อ ก็ จะ ปรากฏ ฃึ้นที่ ใจ มี ความ สงบ เย็น ภาย ใน 
ใจ มี ความ แน่น หนา มั่น คง ฃึ้นที่ ใจ ปี ญญา เมื่อ มี ความ สงบ พอ เป็น ปาก เป็น 
ทาง เป็น บาท เป็น ฐาน แล้ว ให้ พิจาร พา อย่า ขี้ เกียจ อย่า ติด สุข ใน สมาธิ 
อย่า เข้า ใจ ว่า สมาธิ จะ ทรง คุณ ค่า ให้ เป็น ของ เลอ เลิศ ประเสริฐ เพียง แต่ 
ความ สงบ ตะล่อม กิเลส เข้า มา สู่ จุด รวม เพื่อ ง่าย แก่ การ ถอด ถอน ด้วย 
ปี ญญา เท่า นั้น เอง ถ้า ไม่ ฆ่า มัน ก็ เพ่นพ่าน ไป ได้ อีก เมื่อ ตะล่อม เข้า มา 
สมควร แล้ว ก็ คลี่ คลายออก ไป ฆ่า ที ละ ตัว สอง ตัว 

เหมือน กับ เรา ไล่ สัตว์ เข้า คอก แล้วจะ ฆ่า มัน ที ละ ตัว สอง ตัว ฆ่า 
เรื่อยๆ ฆ่า จน หมด คอก ก็ ได้ เมื่อ ไล่ เข้า คอก แล้ว นี่ สมาธิ เหมือน กับ ไล่ สัตว์ 
เข้า คอก คือ ไล่ กิเลส เข้า มา สู่ ความ สงบ แล้ว คลี่ คลายออก ไป ด้วย ปี ญญา 
แยก นั้น แยก นี้ ออก พิจารณา 

ดู ให้ เห็น อนิจ จํ เต็ม ร่าง กาย เต็ม จิต ใจ ทำไม จะ ไม่ รู้ รูป ทั้ง รูป นี้มี อาการ 
ใด ที่ ไม่ เป็น อ นิจุจํ ทุก! ฃํ อนตฺ ตา เห็น เป็น พื้น อยู่ ชัดๆ อย่าง นี้ จะ ค้าน 
ความ จริง ไป ไหน อนิจ. จ 0 แปรสภาพ อยู่ ตลอด เวลา ทุกขํ ใคร เป็น ทุกข์ ก็ คือ 
ผู้ แบก ผู้ หาม อยู่ นี้ แหละ เวลา นี้ มัน เป็น ทุกข์ อะไร จะ เป็น ทุกข์ นอก จาก ผู้ 
แบก ผู้ หาม เป็น ทุกข์ คือ หัวใจ เรา เอง เห็น โทษ แห่ง ความ หลง ของ ตัว เอง ที่ 



ไป แบก ไป หาม แล้ว เกิด ทุกข์ ขึ้น มา อนตฺ ตา ปราศจาก คำ ว่า เป็น สัตว์ เป็น 
บุคคล เป็น เรา เป็น เขา เป็น ของ เรา ของ เขา ไป หมด แล้ว ภาย ใน ร่าง กาย ก็ 
ดี ภาย ใน จิต เจตสิก ธรรม ที่ แสดงออก มา ก็ดี ล้วน แล้ว แต่ ตัว อนิจ จํ ทุฦฃํ 
อนต ตา หาก หลง ไป ตาม มัน เจตสิก ธรรม ที่ แสด งม านี้ก็ เป็น ตัว สมุทัย ก่อ 
ตัว เป็น พิษ เป็น ภัย ขึ้น มา แก่ เรา นั่น แหละ 


ล้า ใซ้ป็ ญญา พิจารณา ใคร่ ครวญ เข้า ไป ให้ เห็น เป็น อ นิจฺจํ ทุก! ฃํ 
อนตฺ ตา ซัด แล้ว สิ่ง เหล่ านี้ก็ ระงับ ตับ ไปๆ ตับ ไป เรื่อยๆ ไม่ พ้น จาก ความ 
จริง ขอ ให้ พิจารณา หยั่ง สติ ปัญญา ลง ไป ถึง พื้น ฐาน แห่ง ความ จริง คือ 
อนิจ. จ 0 ทุกข์ อนตฺ ตา เถิด นี้ เป็น ความ จริง ซึ่ง เป็น พื้น ฐาน อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย 
จิต ใจ ของ เรา ใน ขันธ์ ทั้ง ห้า นี้มี อัน นี้ เป็น พื้น ฐาน อยู่ ตลอด กาล ที่ จะ ต้อง 
พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง ของ มัน เรียก ว่า ปัญญา 


เมื่อ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน เรื่อง ธาตุ เรื่อง ขันธ์ แล้ว กิเลส มัน จะ ไป ไหน 
กิเลส เกิด ขึ้น จาก ความ สำคัญ เมื่อ แก้ ความ สำคัญ ด้วย ความ จริง แล้ว มัน ก็ 
ถอน ตัว ไปๆ ฟาด กัน ให้ สะบั้น หั่น แหลก ลง ไป กิเลส ถอน เข้า ไป ไหน ก็ เข้า 
ไป หา จิตดวง เดียว เท่า นั้น แหละ เมื่อ มัน หมด ที่ ยึด ที่ เกาะ เข้า ไป โดย ลำดับ 
แล้ว เพราะ อำนาจ ของ สติ ปัญญา ติ ตะล่อม เข้า ไปๆ วง แคบ เข้า ไปๆ 



สุด ท้าย มัน ก็ ไป กองอยู่ ใน จิต ปล่อย นิวเคลียร์ หย่อน ลง ใน จิต อีก ซิ 
สติ ปี ญญา อัตโนมัติ อย่าง ไร ล่ะ ธรรม นิวเคลียร์ 

นิวเคลียร์ หมาย ถึง อะไร ปรมาณู หมาย ถึง อะไร จะ ทำลาย ข้า ศึก 
วาระ สุด ท้าย เอา ชัย ชนะ ก็ คือ มหา สติ มหา ปี ญญา ละ ซิ หยั่ง ลง ไป ตรง 
นั้น ให้ กิเลส ขาด สะบั้น แตก กระจาย ไป หมด ทีนี้ ภพ ชาติ อยู่ ที่ ไหน เมื่อ กิเลส 
ซึ่ง เป็น ตัว ภพ เป็น ตัว ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ถูก ทำลาย ลง ไป หมด ด้วย อำนาจ 
ชอง อาวุธ ที่ ทัน สมัย ได้แก่ มหา สติ มหา ปี ญญา แล้ว ข้า ศึก ก็ หมด เท่า นั้น 
แหละ นี่ ละ งาน ชอง พระ 

งาน ชอง ผู้ ต้อง การ พ้น จาก กอง ทุกข์ ใน วัฏสงสาร ไม่ ต้อง มา เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย อีก 

เทศ นอ บรม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๑๘ พฤษภาคม พุทธ ศักราช ๒๔๒๒ 
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ความ เป็น อิสระ ของ จิต 

เอ้า ยัง เหลือ อะไร เมื่อ รูป กาย ก็ ได้ พิจาร พา แล้ว ว่า เป็น อนิจ จํ 
ทุกฺขํ อนตฺ ตา เรื่อง อสุภ ะ อสุ ภังก็ เต็ม ใจ คือ หมาย ความ ว่า ถึง ใจ เรื่อง ว่า 
ธาตุ ว่า ขันธ์ ก็ ถึง ใจ ใน ส่วน รูป ธาตุ นี้ จาก นี้นก็ พิจารณา ใน เรื่อง เวทนา คือ 
ใจ เวลา พิจาร พา เข้า ใจ แล้ว มัน ปล่อย เอง นะ ล้า ยัง ไม่ ปล่อย ก็ เหมือน กับ 
เรา รับ ประทาน ยัง ไม่ อิ่ม แล้ว หยุด รับ ประทาน ไม่ ได้ รับ ประทาน ไป 
จน กระทั่ง อิ่ม แล้วจะ บอก ตัว เอง หยุด เอง อาหาร จะมื ความ เอ ร็ดอ ร่อย 
ขนาด ไหน ก็ ตาม เมื่อ ธาตุ ขันธ์ พอ แล้ว ไม่ ยอม รับ อีก อัน นี้ จิต เมื่อ ได้ 
พิจารณา เรื่อง รูป ขันธ์ เป็น ด้น จน เป็น ที่ พอ ใจ เห็น แจ่ม แจ้ง ขัด เจน เทียบ ได้ 
ทุก สัด ทุก ส่วน แล้ว สลัด ป็ด ทิ้ง ทันที นี่ เรียก ว่า ส่วน รูป กาย ละ ไป ได้ อย่าง 
เด็ด ขาด รู้ ประจักษ์ ใจ 

ส่วน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ เกี่ยว ข้อง ทิ้ง ทาง ส่วน ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ประสาน กัน อยู่ นี้ ก็ พิจารณา เข้า ไป ๆ จน กระทั่ง ถึง เวทนา ของ 
จิต จิต มืค วาม ผ่องใส จิต มืค วาม สุข ก็ เป็น สุข เวทนา สุข เวทนา ก็ เป็น 
สัจธรรม ทุกขเวทนา ก็ เป็น สัจธรรม นั่น ไม่ เอา แต่ ว่า ทุกข์ เป็น สัจธรรม นะ 
ที่นี่ เวลา เข้า ถึง ขั้น ละเอียด แล้ว สุฃก็ เป็น สัจธรรม ได้ อัน นี้ ใน ตำรา ท่าน มี 
หรือ ไม่ มืก็ ไม่ ทราบ นะ ได้ ยิน แต่ ว่า ทุฦฃํ อรีย สจฺจํ ท่าน ว่า อย่าง นั่น แต่ 
เวลา ปฏิบัติ แล้ว มัน ไม่ เป็น อย่าง นั่น ใน ทาง ภาค ปฏิบัติ ที่รู้ เห็น กัน มา ทุฦฃํ 



อริ ย สจฺจํ นี้ เป็น สิ่ง ที่ โลก เห็น ได้ อย่าง ซัด เจน โลก ไม่ ติด โลก มี ความ เกลียด 
หน่าย เบื่อ ที่ สุด กลัว ที่ สุด สุซั อริ ยล จจํ นี้ โลก มี ความ ติด พัน ความ ติด พัน 
นี้ก็ เป็น กิเลส ประเภท หนึ่ง เพราะ' หลง ความ สุข นี้' ม เพราะ ฉะนี้ นความ สุข 
นั้น จึง เป็น สัจธรรม ประเภท หนึ่ง ที่ เรา จะ ต้อง พิจาร พา ให้ รู้ เท่า ทัน เวลา ถึง 
ขั้น มัน แล้ว เป็น อย่าง นั้น นะ นี่ เป็น ทาง ภาค ปฏิบัติ เอง โดย ไม่ มี ใคร บอก 

มัน กิ ตาม ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์ เวลา จึตมี ความ ผ่องใส ขนาด ไหน มี ความ สุข 
กิรู้ว่ านึ่ คือ ความ สุข อัน นี้ เป็น สุข เวทนา สุข เวทนา นี้กิ เป็น สัจธรรม ไม่ ใช่ 
เป็น สิ่ง ที่ จะ ยึด จะ ถือ แยก เข้า ไป ๆ จน กระ ทั้ง เข้า ใจ ทั้ง เวทนา ทั้ง สัญญา 
ทั้ง สังขาร ทั้ง วิญญาณ เป็น อาการ หนึ่งๆ เท่า นั้น ไม่ ใช่ เป็น ตัว จริง อะไร 
เลย แล้ว หยั่ง ลง ไป กระ ทั้ง ถึง จิต อาการ เหล่า นี้ มา จาก ไหน ถ้า ไม่ มา จาก จิต 
อะไร เป็น ตัว การ อยู่ ภาย ใน จิต 

เมื่อ พิจารณา ถึง ขนาด นั้น แล้ว จิต มัน ว่าง หมด นะ มัน ว่าง เหมือน เป็น 
อากาศธาตุ ทั้ง หมด ถึง ขั้น มัน ว่าง คือ จิต ว่าง มี อยู่ ๓ ขั้น ของ การ ปฏิบัติ 

๑) ว่าง ใน เวลา สมาธิ จิต เข้า สู่ สมาธิ แล้ว จิต กิ ว่าง ว่าง จาก อารมณ์ 
สัญญา อะไร ถึง แม้ สิ่ง ใด จะ มี อยู่ กิ ตาม แต่ จิต ไม่ สนใจ เหลือ แต่ ความ รู้ อยู่ 
ว่าง เปล่า เท่า นี้นกิ เรียก ว่า ว่าง เมื่อ ถอน ออก จาก สมาธิ แล้ว กิ ไม่ ว่าง 



ขั้น ที่ ๒ พิจารณา ร่าง กาย จน หมด ไม่ มี อะไร เหลือ ปล่อย วาง ร่าง กาย 
ได้ ด้วย แล้ว ที นี้' จิต ก็' ว่าง ส่วน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยัง มี อยู่ คือ 
ยัง ติด กัน อยู่ พิจารณา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จน กระทั่ง เข้า ถึง 
ตัว จิต ซึ่ง เป็น ราก ฐาน ของอวิชชา อยู่ ที่ ตรง นั้น จน กระทั่ง อวิชชา กระจาย 
ออก ด้วย อำนาจ 1 ชอง สติ ปืญ ญ' าที่ ทัน สมัย ได้แก่ สติป็ ญญา อัตโนมัติ หรือ 
มหา สติ มหา , ปืญ ญ' า 

จุด แห่งอวิชชา กระจาย ออก ไป หมด ไม่ มี อะไร เหลือ แล้ว นั้น จิง ว่าง 
แท้ เรียก ว่า ว่าง โดย ประการ ทั่ง ปวง ว่าง ทั่ง จิต ด้วย ว่าง ทั่ง สิ่ง ทั่ง หลาย ด้วย 
วาง ทั่ง จิต ด้วย ไม่ ยึด นั้น วาง ทั่ง สิ่ง ทั่ง หลาย ด้วย เรียก ว่า ปล่อย วาง ทั้ง 
ภาย นอก ปล่อย วาง ทั้ง จิต รู้ ตาม เป็น จริง ทุกอย่าง เหลือ แต่ ความ รู้ อัน 
บริสุ ทธี้ล้ วน ๆ นั้น แล คือ มัชฌิมา ปฏิปทา นั้น แล คือ มัชฌิมา โดย หลัก 
ธรรม ชาติ ซึ่ง เกิด ขึ้น จาก มัชฌิมา ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน เข้า ไป ถึง โดย เป็น 
ทาง สายกลาง เหมาะ สม กับ การ รู้ แจ้ง เห็น จริง กับ การ จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน 
ธรรม นั้น เมื่อ เข้า ถึง ธรรม นั้น แล้ว ก็ เป็น มัชฌิมา โดย หลัก ธรรม ชาติ 

เมื่อ ถึง มัชฌิมา โดย หลัก ธรรม ชาติ แล้ว ก็ เป็น อัน ว่า หมด เรื่อง 
ภาระ ธุระ อะไร กิจ น้อย กิจ ใหญ่ ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง กิเลส นี้เริ ยก ว่า หมด ถ้า เป็น 
ชนะ ก็ เป็น ชนะ ขั้น เอก เรียก ว่า เอ ฦจ เซยฺ ยมตฺ ตานํ ส เว สงฺ คาม ซุตฺต โม 



ผู้ ชนะ ตน คือ ชนะ กิเลส ทุก ประเภท ของ ตน ได โดย เด็ด ขาด แล้ว ผู้ นั้น แล เป็น 
ผู้ ประเสริฐ ความ ชนะ นั้น แล เป็น ความ เห็น อัน ประเสริฐ 


เทศ นอ บรม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๑๗ กรกฎาคม พุทธ ศักราช ๒๔๒๑ 
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อวิชชา รวม ตัว ปก ปิด จิต แท้ - ธรรม แท้ 

พระ ธรรม เทศนา กัณฑ์ นี้ แสดง ใน เซิง ตอบ ปัญหา ธรรม แก่ พระ เถระ 
สำคัญ มาก องค์ หนึ่ง ใน สมัย ปัจจุบัน มี เนื้อหา และ ข้อ ความ คังนี้ 

นึ่คือ เวลา เริ่ม พิจาร พา เข้า สู่ จุด รวม ของ กิเลส วัฏฏ์ ซึ่ง ได้แก่ อวิชชา 
ขณะ ที่ พิจาร พา ก็ ยัง ไม่ ทราบ ว่า ตัว เอง พิจารณา อวิชชา เป็น แต่ เพียง คิด ว่า 
นี้ มัน อะไร นา เป็น ข้อ ข้อง ใจ สงสัย อยู่ ตรง นี้ แล้ว ก็ หยั่ง จิต ลง ไป ที่ นั่น ทำ 
ความ สนใจ ใน จุด นั่น พิจารณา ว่า มัน เป็น ยัง ไง ไป ยัง ไง มา ยัง ไง แต่ ก็ ไป ถูก 
จุด ทั้ง นี้ เพราะ เรา ไม่ รู้ซึ่อ มัน ว่า อะไร เป็น อวิชชา อวิชชา ที่ แท้ จริง กับ ซื่อ มัน 
ผิด กัน มาก เห็น แต่ กระแส ชอง มัน กระจาย ไป ทั่ว โลก นั่น มัน เป็น เพียง กิ่ง 
ก้าน เหมือน เรา ไป หา จับ โจร ผู้ร้าย ไป จับ ก็ จะ ได้ แต่ สมุน ชอง มัน เท่า นั่น 
จับ คน ไหน ก็ เป็น สมุน ชอง มันๆ ไม่ ทราบ ว่า นาย มัน อยู่ ที่ ไหน มี รูปร่าง 
หน้า ตา เป็น อย่าง ไร เพราะ ไม่ เคย เห็น หัว หน้า มัน จับ มาก ต่อ มาก จับ เข้า 
ไปๆ ตี ตะล่อม เข้า ไปๆ ที่เริ ยก' ว่า ล้อม โจร 

คือ เจ้า หน้าที่ มี จำนวน มาก และ ก็ม่ กำลัง มาก ต่าง คน ต่าง อาศัย กัน 
รวม กัน เข้า ก็ม่ กำลัง มาก ล้อม รอบ จุด ที่ โจร อาศัย อยู่ จับ คน นี้ มัด คน นั่น 
เข้า ไปๆ เมื่อ ถูก ถาม ตาม ธรรมดา โจร มัน จะ ไม่ บอกว่า ใคร เป็น นาย ชอง มัน 
ล้า ใคร เป็น โจร ก็ มัด มัน เข้า ไป หมด จน ไม่ ให้ม่ เหลือ ลัก คน ใน วง ล้อม นั่น คน 



สุด ท้าย นั้น น่ะ เป็น นาย โจร คน สุด ท้าย มัน จะ อยู่ ใน ที่ สำคัญ คือ สมุน ของ 
โจร จะ ต้อง ล้อม รอบ ขอบ ชิด รักษา ไว้ อย่า งดีที เดียว ไม่ ให้ พบ หัว หน้า ของ 
มัน อย่าง ง่าย ดาย ถูก จับ เข้า ไป เป็น ลำดับๆ จน ถึง อุโมงค์ ที่ หัว หน้า โจร หลบ 
ซ่อน ก็ ฆ่า หมด ไม่ มี เหลือ ใน ที่ นั้น แล้ว มัน ก็ ทราบ ซัด กัน ละ ที่นี่ ว่า หัว หน้า 
โจร ตัว ฉลาด ไต้ ถูก ฆ่า ให้ สูญ พันธุ ไป เสีย แล้ว อัน นี้ เป็น แต่ เพียง รูป เปรียบ 
คือ จิต ที่มีค วาม เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ใด มัน ก็ เป็น แขนง ของ ความ หลง ไม่ ว่า จะ 
หลง ทาง ดี ทาง ชั่ว มัน เป็น เรื่อง ของอวิชชา และ กิ่ง ก้าน ของอวิชชา ทั้ง นั้น 
แต่ ตัว อวิชชา จริงๆ มัน ไม่ มี 

เพราะ ฉะนั้น อุบาย วิธี พิจาร พา ต่างๆ ล้า จะ เทียบ อุปมา ก็ เหมือน 
อย่าง เรา วิด นั้า เพื่อ จะ เอา ปลา ล้า นั้ามี มาก ปลา จะ มี อยู่ จำนวน มาก น้อย 
เพียง ไร ก็ ไม่ ทราบ วิด นั้าอ อก จน นั้า แห้ง ลง ไป เป็น ลำดับๆ ปลา ก็ รวม ตัว เข้า 
ไปๆ ตัว ไหนอยู่ ที่ ไหน ก็ วิ่ง ลง ใน นั้า ๆ นํ้าก็ ถูก วิด ออก เรื่อย ๆ ปลา ก็ รวม ตัว 
เข้า ไป ตัว ไหน วิ่ง ไป ไหน ก็ มอง เห็น เพรา ะนั้า แห้ง ลง ไป เรื่อย ๆ ผล สุด ท้าย 
เมื่อ นํ้า แห้ง แล้ว ปลา ก็ ไม่ มีที่ห ลบ ซ่อน ก็ จับ ตัว ปลา ได้ 

เทศ น่อบ รม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๕ ธันวาคม พุทธ ศักราช ๒๕๐๙ 
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อุบาย ชำระ จิต ให้ เป็น ธรรม 

ธรรม เหล่า นี้ พระองค์ แสดง ไว้ ๘๔, ๐๐๐ พระ ธรรม ขันธ์ ไม่ ได้ 
นอก เหนือ ไป จาก “เบญจขันธ์ ของ เรา” มี ใจ เป็น ประธาน สำหรับ 
รับ ผิด ชอบ ชั่ว ดี ทุก สิ่ง ที่ มา เกี่ยว ข้อง สัมผัส ธรรม แม้ จะ มาก ถึง ๘๔, ๐๐๐ 
พระ ธรรมขันธ์ ก็ ตาม ท่าน แสดง ไป ตาม อาการ ของ จิต อาการ ของ กิเลส 
อาการ ของ ธรรม เพื่อ บรรดา สัตว์ ที่มี นิสัย ต่างๆ กัน จึง ต้อง แสดงออก 
อย่างกว้าง ขวาง ถึง ๘๔, ๐๐๐ พระ ธรรมขันธ์ เพื่อ ให้ เหมาะ สม กับ จริต 
นิสัย นั้นๆ จะ ได้ นำ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ และ แก้ไข ตน เอง ใน วาระ ต่อ ไป 
และ ควร จะ ทราบ ไว้ ว่า ผู้ฟ้ง ธรรม จาก ผู้ รู้' จริง เห็น' จริง ควร จะ แก้ กิเลส 
อา สวะ ได้ ในฃ พะ สดับ ธรรม จาก พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ หรือ ครู 
อาจารย์ ทั้ง หลาย โดย ไม่ เลือก กาล สถาน ที่ 

ธรรม ทั้ง หลาย รวม ลง ที่ จิต จิต เป็น ภาชนะ ที่ เหมาะ สมอย่าง ยิ่ง ใน 
ธรรม ทุก ขั้น การ แสดง ธรรม มี อะไร เป็น เครื่อง เกี่ยว เนื่อง พัวพัน กัน อยู่ ที่ 
จำ ต้อง พูด ถึง สิ่ง นั้นๆ เพื่อ ความ เข้า ใจ และ ปล่อย วาง สำหรับ ผู้ฟ้ง 
ทั้ง หลาย ก็มี ธาตุ 1 ขันธ์ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่อง สัมผัส ภาย นอก อัน หา 
ประมาณ มี ได้ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา ซึ่ง เป็น 
ภาย ใน ตัว เรา จึง ต้อง แสดง ทั้ง ภาย นอก แสดง ทั้ง ภาย ใน เพราะ จิต หลง 
และ ติด ได้ ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน รัก ได้ ขัง ได้ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน 



เมื่อ แสดง ให้ ทราบ ตาม เหตุผล ทั้ง ข้าง นอก ข้าง ใน ตาม หลัก ความ จริง 
จิต ที่ ใคร่ ครวญ หรือ พิจาร พา ตาม หลัก ความ จริง อยู่ โดย เฉพาะ แล้ว ต้อง 
ทราบ ไต้ โดย ลำดับ และ ปล่อย วาง ไต้ เมื่อ ทราบ สิ่ง ใด แล้ว ก็ ย่อม ปล่อย วาง 
สิ่ง นั้น และ หมด ปัญหา ใน การที่ จะ พิสูจน์ พิจารณา อีก ต่อ ไป คือ สิ่ง ใด ที่ 
เข้า ใจ แล้ว สิ่ง นั้น ก็ หมด ปัญหา เพราะ เมื่อ เข้า ใจ แล้ว ก็ ปล่อย วาง สิ่ง นั้นๆ 
ปลด ปล่อย ไป เรื่อยๆ เพราะ ความ เข้า ใจ ถึง ความ จริง ของ สิ่ง นั้นๆ โดย 
สมบูรณ์ แล้ว 

การ พิจารณา ธรรม ใน ขั้น ที่ ควร แคบ ก็ แคบ ใน ขั้น ที่ ควร กว้าง ก็ ต้อง 
กว้าง ขวาง เต็ม ภูมิ จิต ภูมิธรรม ดัง นั้น ใจ ของ นัก ปฏิบัติ ธรรม ที่ ควร ให้ อยู่ ใน 
วง แคบ ก็ ต้อง จำกัด ให้ อยู่ ใน วง นั้น เซ่น การอบรม ใน เบื้อง ต้น จิต มิ แต่ 
ความ ว้า วุ่น ขุ่น มัว อยู่ ตลอด เวลา หา ความ สงบ สุข ไม่ ไต้ จิงต้ อง บังคับ' ให้ : จิต 
อยู่ ใน วง แคบ เซ่น ให้ อยู่ กับ คำ บริกรรม “พุ ท โ ธ” หรือ ลม หายใจ เข้า ออก 
เป็น ต้น เพื่อ จะ ตั้ง ตัว ไต้ ด้วย บท บริกรรม เพื่อ ความ สงบ นั้น เป็น บาท เป็น 
ฐาน หรือ เป็น ราก ฐาน ของ ใจ พอ ตั้ง ตัว ไต้ ใน การ ปฏิบัติ ต่อ ไป จิงต้ อง สอน ให้ 
จิต มิค วาม สงบ จาก อารมณ์ ต่างๆ ด้วย ธรรมบท ใด บท หนึ่ง ตาม จริต ชอบ ไป 
ก่อน พอ เป็น ที่ พัก ผ่อน หย่อน ใจ ทาง ความ สงบ 

เมื่อ จิต ไต้ รับ ความ สงบ เพราะ ธรรมบท นั้นๆ พอ เป็น ปาก เป็น ทาง แล้ว 
ก็ เริ่ม พินิจ พิจารณา ปัญญา ความ รู้ก็ ค่อย แตก แขนงออก ไป โดย ลำดับ 



หรือ ตี วง กว้าง ออก ไป จน ไม่ มี ประ มา พ เมื่อ ถึง กาล อัน ควร ที่ จะ พัก จิต ด้วย 
สมาธิ ภาวนา ก็ กำหนด ทาง “สมถะ’’ ด้วย บท ธรรม ดัง ที่ เคย ทำ มา แล้ว 
โดย ไม่ ต้อง สนใจ ทาง ด้าน ปี ญญา แต่ อย่าง ใด ใน ขณะ นั้น ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ทำ 
ความ สงบ ด้วย ธรรม บท ที่ เคย เป็น คู่ เคียง ของ ใจ หรือ ที่ เคย ได้ ปฏิบัติ เพื่อ 
ความ สงบ มา แล้ว กำหนด ธรรมบท นั้น เข้า ไป โดย ลำดับ ด้วย ความ มี สตี 
ควบ คุม จน ปรากฏ เป็น ความ สงบ ขึ้น มา แล้ว มี ความ สุข ความ เย็น ใจ 
เรียก ว่า “การ พัก ผ่อน หย่อน จิต ด้วย สมาธิ ภาวนา” 

เมื่อ จิต ถอน ออก จาก การ พัก สงบ นั้น แล้ว ป็ญญ าก็ด้ อง คลี่ คลาย 
พิจารณา ดู สิง ต่างๆ อัน ใด ที่ ควร จะ พิจารณา ใน ระยะ ใด เวลา ใด ก็ 
พิจารณา ใน เวลา นั้นๆ จน เป็น ที่ เข้า ใจ เมื่อ ป็ญญ าได้ เริ่ม ไหว ตัว เพราะ 
พลัง คือ สมาธิ เป็น เครื่อง หนุน แล้ว ป็ญญ าจะ ต้อง ทำ การ พิจารณา อย่าง 
กว้าง ขวาง โดย ลำดับๆ ตอน นี้ป้ญ ญา จะ ว่า กว้าง ก็ กว้าง ธรรม จะ ว่า กว้าง ก็ 
กว้าง ตอน นี้ ป็ญญ ามีค วาม เฉลียว ฉลาด มาก น้อย เพียง ใด ก็ ยิ่ง พิจารณา 
กระจาย ออก ไป จน รู้ เหตุ รู้ ผล ใน สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง 
แล้ว หาย สงสัย และ ปล่อย วาง ไป โดย ลำดับ ตาม ขั้น ของ สตี ปัญญา ที่ ควร แก่ 
การ ถอด ถอน กิเลส ประเภท นั้นๆ ออก จาก ใจ เป็น ลำดับๆ ไป 

จิต ค่อย ถอน ตัว เข้า มา สู่ วง แคบ เท่า ที่ เห็น จำ เป็น โดย ลำพัง ไม่ ต้อง ถูก 
บังคับ เหมือน แต่ ก่อน ก็ เมื่อ พิจารณา รู้ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว จะ ไป 



พัวพัน ไป กังวล กับ สิ่ง ใด อีก เล่า เท่า ที่ กังวล วุ่นวาย นั้น ก็ เพราะ ความ ไม่ 
เข้า ใจ จึง ได้ เป็น เซ่น นั้น เมื่อ เข้า ใจ ด้วย ป้ญญ าที่ ได้ พิจาร พา คลี่ คลาย เห็น 
ความ จริง ของ สิ่ง นั้นๆ แล้ว จึตก็ ถอย และ ปล่อย กังวล เข้า มา เรื่อยๆ จน 
กลาย เป็น วง แคบ เข้า มา ๆ จน ถึง ธาตุ ถึง ขันธ์ ถึง จิต ตัว เอง โดย เฉพาะ 
ระยะ นี้ จิต ทำ งาน ใน วง แคบ เพราะ ตัด ภาระ เข้า มา โดย ลำดับ แล้ว 


นี่ แหละ การ พิจารณา และ รู้วิถึ ทาง เดิน 1 ของ จิต ที่ ไป เกี่ยว ข้อง กับ 
อารมณ์ ต่างๆ ย่อม ทราบ เข้า มา และ ปล่อย วาง เข้า มา โดย ลำดับ ตัด ทาง 
เสือ โคร่ง ที่ เคย ออก เที่ยว หา กิน ตัง ท่าน ว่า ไว้ โน หนังสือ ธรรมบท หนึ่ง 
“ตัด ทาง เสือ โคร่ง ออก เที่ยว หา กิน’’ คือ ออก จาก ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย ไป เที่ยว เกี่ยว ข้อง กับ ทาง รูป ทาง เสียง กลิ่น รส เครื่อง 
สัมผัส แล้ว กว้าน เอา อาหาร ที่ เป็น พิษ เข้า มา เผา ใจ ป็ญญ าจิง ต้อง เที่ยว 
พิจารณา ตาม รูป ตาม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อ ตัด ทาง เสือ 
โคร่ง ที่ เคย หา กิน โดย การ คิด ค้น เข้า ไป ๆ ตาม สาย ทาง เสือ โคร่ง เสือ ดาว ที่ 
ชอบ เที่ยว ทาง นี้ ท่าน ว่า ค้น เข้า มา ตัด ทาง ของ มัน เข้า มา จน กระทั่ง เอา 
เสือ โคร่ง เข้า ใส่ กรง ได้ คือ “อวิชชา” ที่ เปรียบ เหมือน เสือ โคร่ง เข้า รวม ตัว 
ใน จิตดวง เดียว กิเลส อา สวะ ทั่ง มวล รวม ลง ใน จิตดวง เดียว กิ่ง ก้าน สาขา 
ตัด ขาด ไป หมด เหลือ แต่ จิต กิเลส อยู่ ใน จิตดวง เดียว ไม่ มืที่อ อก เที่ยว 
เพ่นพ่าน หา อาหาร กิน ได้ ตัง แต่ ก่อน 



“จิต อวิชชา” นี้ จะ ว่า เป็น เหมือน ลูก ฟุตบอล ก็ ได้ เพรา ะป็ญ ญา 
คลี่ คลาย ถีบ เตะ ไป เตะ มา จน แตก แหลก ละเอียด คือ กิเลส อวิชชา แตก 
กระจาย ภาย ใน นั้น จิต ฃั้นนี้ เป็น ขั้น รวม ตัว ชอง กิเลส ขณะ ที่ ถูกป็ ญญา 
คลี่ คลาย ไป มา จิง เหมือน ลูก ฟุตบอล ถูก ถีบ ถูก เตะ นั่น แหละ ถูก เตะ ไป เตะ 
มา อยู่ ใน วง ขันธ์ เสีย จน แตก กระจาย ด้วย ป้ญญ า เมื่อ จิต ที่ เป็น “สมมุติ” 
แตก กระจาย ไป จิต ที่ เป็น “วิมุตติ” ก็ แสดง ตัว ขั้น มา อย่าง เต็ม ที่ 

ทำไม จิง เรียก ว่า “จิต เป็น สมมุติ” กับ “จิต เป็น วิมุตติ” เล่า? มัน 
กลาย เป็น จิต สองดวง อย่าง นั้น เหรอ? ไม่ ใช่ อย่าง นั้น! จิตดวง เดียว นั้น 
แหล ะที่มื “สมมุติ คือ กิเลส อา สวะ ครอบ อยู่ นั้น” เป็น จิต ลักษณะ หนึ่ง 
แต่ เมื่อ ได้ ถูก ชำระ ขยี้ ขยำ ด้วย ป็ญญ าจน จิต ลักษณะ นั้น แตก กระจาย ไป 
หมด แล้ว ส่วน จิต แท้ ธรรม แท้ ที่ ทน ต่อ การ พิสูจน์ ไม่ ได้ สลาย ไป ด้วย 
สลาย ไป แต่ สิ่ง ที่ เป็น “อนิจ. จ 0 ทุก. ข 0 อนต .ตา” ที่ แทรก อยู่ ใน จิต เท่า นั้น 
เพราะ กิเลส อา สวะ แม้ จะ ละเอียด เพียง ใด ก็ ตาม มัน ก็ เป็น “อนิจ จํ ทุฦชํ 
อนตฺ ตา” และ เป็น “สมมุติ” อยู่ โดย ดี นั่น แล 

เทศ น โปรด คุณ เพา พ งา วรร ธน ะ กุล ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
เมื่อ วัน ที่ ๒๔ ธันวาคม พุทธ ศักราช ๒๔๑๘ 
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ฝัง ใจ มา นาน 

ไม่ ว่า อัตตา ไม่ ว่า อนัตตา ซึ่ง เป็น สมมุติ ด้วย กัน ทั้ง นั้น จิต จะ ไม่ 
เข้า ไป เกี่ยว ข้อง เลย ล้า หากว่า เป็น จิต ที่บริ สุทธี้ จริง ๆ แล้ว จะ ไม่ เข้า ไป ยึด 
ใน เงื่อน ทั้ง สอง ทั้ง อัตตา ทั้ง อนัตตา ซึ่ง เป็น สมมุติ ด้วย กัน เซ่น อย่าง บุญ 
บาป ก็ ยัง มี อยู่ อย่าง นั้น ใน หนังสือ ก็ดี ปุญญ ปา ปป หิน บุคคล ผู้ มี บุญ และ 
บาป อัน ละ เสีย แล้ว บุญ บาป เป็น สมมุติ เป็น บันได สำหรับ หนุน ขึ้น ไป ๆ ล้า 
เป็น ฝ่าย ดี บาป เป็น เครื่อง กด ถ่วง บุญ เป็น เครื่อง สนับ สนุนั ไป เหมือน 
บันได พอ ขึ้น ล้งที่ แล้ว บันได กับ คน ก็ หมด ป็ญ หา กัน ไป สาย ทาง เดิน เข้า มา 
ใน วัด เรา นี้ เป็น ต้น นะ มัน ก็ หมด ปัญหา กัน ไป เมื่อ ถึง ที่ แล้ว 

อัตตา อนัตตา ก็ เหมือน กัน เซ่น นั้น เมื่อ ถึง ที่ แล้ว ก็ ปล่อย ด้วย กัน ทั้ง 
สอง เหมือน กับ ว่า ปุญญ ปา ปป หิน บุคคล นั้น เอง ปล่อย เอง รู้ ประจักษ์ อยู่ 
ใน ใจ นั้น ไม่ ได้ เป็น อะไร นี่ เรา พิจารณา อนิจ จํ เห็น ได้ ซัด ๆ เรื่อง อนิจ. จ 0 
คือ ยัง ไง ๆ พิจาร พา ทุฦฃํ ก็ ซัด ๆ พิจารณา อนตฺ ตา เป็น ยัง ไง ๆ ก็ เห็น ได้ 
ซัด ๆ พอ ปล่อย อัน นี้ หมด แล้ว มา อัน นี้ แล้ว ธรรม ชาติ นั้น ไม่ ได้ เป็น อย่าง ทั้ง 
สาม นี้ นั้น มัน เห็น ประจักษ์ จิต เป็น สิ่ง ที่ ด้าน กัน ได้ เหรอ 



๓๐ 


พอ พ้น จาก สภาพ สามอ ย่าง นี้ ออก มา แล้ว อัน นี้ กลับ ตรง ข้าม กับ นั้น 
แล้ว แล้ว ยัง จะ มา จับ ยัด เข้า ไป ใน อนตฺ ตา อีก เหรอ ออก จาก คุก จาก 
ตะราง ไป แล้ว ยัง จะ จับ ยัด ไป ใน ตะราง อีก เหรอ ล้า อย่าง นั้น จะ ว่า พ้น โทษ ได้ 
ยัง ไง ให้ มัน จริง อย่าง นั้น ซิ ให้ มัน รู ใน' ใจ' ซิ 

เทศ นอ บรม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๒๖ กันยายน พุทธ ศักราช ๒๔๒๒ 
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๓๑ 


ส พุ เพ ธม. มา อนตฺ ตา 

คำ ว่า ผ่องใส ก็ดี คำ ว่า เศร้า หมอ งก็ดี คำ ว่า สุฃก็ ดี คำ ว่า ทุก ฃ์ก็ดี 
ธรรม ทั้ง สอง เงื่อน นี้ เป็น อนตฺ ตา นะ นั่น แสดง ขึ้น เป็น อนตฺ ตา พอ ว่า 
อนตฺ ตา มัน ก็ ทราบ ทันที ซึ้ง ถึง จิต มัน ก็ ปล่อย พล วะ เดียว ไม่ มี อะไร เหลือ 
เลย พอ ถึง ขึ้น สุด ท้าย มัน เอา อนตฺ ตา มา สรุป เอา อนตฺ ตา มา ม้วน ชาดก 
พอ ถึง ธมฺ มา อนตฺ ตา แล้ว นี่ ครอบ ไป หมด เลย สพฺ เพ ธมฺ มา นาลํ อภิ นิ 
เว สาย ท่าน ว่า ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ถือ นั่น ถึง ขึ้น นี้ แล้ว ควร จะ พูด ถึง เรื่อง 
ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ถือ นั่น เมื่อ ถึง ขึ้น ควร จะ ปล่อย แล้ว ให้ ปล่อย ให้ หมด 

เซ่น อย่าง ขึ้น มา ถึง บันได ขึ้น สุด ท้าย แล้ว ไม่ ควร จะ กอด บันได อยู่ ล้า 
ยัง ไม 1 ถึง ขึ้น นั่น จะ บอก ให้ ปล่อย บันได ไม่ ได้ คน เรา จะ ปล่อย อะไร ๆ เป็น 
อนต .ตา ไป หมด ทั้ง ๆ ที่ ยัง หา ชีวิต ไม่ ได้ เป็น ไป ไม่ ได้ อด. ตา ต้อง เป็น คู่ 
เคียง กัน ไป โดย ลำดับ ๆ จน กระทั่ง ถึง วาระ สุด ท้าย เซ่น เดียว กับ ขึ้น 
บันได พอ ถึง ขึ้น สุด ท้าย แล้ว มัน ปล่อย ชอง มัน เอง ก็ เท้า ข้าง หนึ่ง ก้าว เข้า 
เหยียบ บน บ้าน แล้ว ล้า เท้า ข้าง หนึ่ง เหยียบ อยู่ บันได มัน ก็ ปล่อย บันได 
ปีบ น่ะซิ นั่น ควร ปล่อย บันได แล้ว ถึง ขึ้น นี้ แล้ว ปล่อย นี่ สพฺ เพ ธมฺ มา นาลํ 
อภิ นิเว สาย ธรรม ทั้ง ปวง ไม 1 ควร ถือ นั่น ก็ หมาย ถึง ว่า ถึง ขึ้น นี้ แล้วจะ ยึด 
อะไร ไว้ ล่ะ ยึด ไว้ ทำไม ก็ ปล่อย สพฺเ พ ธมฺ มา อนตฺ ตา ปล่อย หมด เลย นี่ 
สรุป เรา ตรง นี้ มา รวม ยอด ธรรม อนตฺ ตา มา ลง ตรง นี้ มา รวม ยอด เอา ตรง นี้ 



อิ่ม โลก อิ่ม ธรรม ที่นี่ โลก ก็ ไม่ ติด อิ่ม แล้ว พอ แล้ว ไม่ อยาก ไม่ หิว กับ 
อัน ใด ทั้ง หมด ขึ้น ซื่อ ว่า สมมุติ ธรรม ก็ เหมือน กัน ไม่ ว่า ธรรม ดี ธรรม ละเอียด 
ขนาด ไหน สุข ทุกข์ ละเอียด ขนาด ไหน ซึ่ง อยู่ ใน ขึ้น สมมุติ อิ่ม พอ ตัว แล้ว 
ปล่อย แม้ แต่ จิต ที่บริ สุทธิ้ ก็ ไม่ ยึด ล้า ยึด อยู่’ ไม่ เรียก' ว่า บริสุ ทธี้ ยัง อาศัย 
ธรรม อยู่ ก็ ยัง เรียก ว่า ยัง ยึด ธรรม อยู่ ยัง เรียก' ว่า ยัง’ ไม่ บรี สุ , ทธี้ ลง สพฺ เพ ธมฺ 
มา อนตฺ ตา ขึ้น ซื่อ ว่า สมมุติ ขึ้น ใด บุญ ก็ดี บาป ก็ดี ปุญญ ปา ปป หิน ละ 
ทั้ง หมด เพราะ เป็น สมมุติ ด้วย กัน ถึง ขึ้น นี้ แล้ว เป็น ขึ้น ที่ ปล่อย ปุญญ ปา ปป 
หิน บุคคล ผู้มื บุญ และ บาป อัน ละ เสีย แล้ว นั่น ละ ที่ ว่า อิ่ม ตัว อิ่ม ธรรม ก็ 
เรียก อิ่ม โลก ก็ เรียก ไม่ ยึด นั่น ถือ นั่น ใน ธรรม ทั้ง หลาย นี่ ผล ของ การ ปฏิบัติ 

เทศ น่อบ รม พระ ณ วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ วัน ที่ ๕ สิงหาคม พุทธ ศักราช ๒๕๒๑ 
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๓๓ 


จิต ตา บุป้ส ส นา 

เมื่อ พิจารณา เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย แล้ว มัน เป็น เซ่น นั้น 

“มัน สัก แต่ ว่า. ๆ” 

เมื่อ พิจารณา ถึง ขั้น “สัก แต่ ว่า แล้ว” จะ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ได้ อย่าง ไร! 
เพรา ะป็ญ ญา ห' ว่าน ล้อม’ ไป หมด ป็ญญ าซำ ระ ไป หมด ซะ ล้าง ไป หมด 
มลทิน คือ กิเลส ที่ ไป ติด พัน อยู่ กับ ใจ ความ สำคัญ มั่น หมาย ต่างๆ ที่ 
เกี่ยว ซ้อง ติด พัน อยู่ ที่ ตรง ไหน สติ ปี ญ ญา 1 ซะ ล้าง' ไป หมด ปลด เปลื้อง ไป โดย 
ลำดับๆ สุด ท้าย ก็ รู้ฃึ้' น มา อย่าง 1 ซัด เจน “สวา กฃา ต ธรรม ทั้ง ปวง ก็ เป็น 
ธรรม ที่ ซึ้ง ใจ สุด ส่วน ใจ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ธรรม และ สิ่ง ใด ” 

รูป ก็ สัก แต่ ว่า รูป ไม่ ว่า อาการ ใด ที่ เป็น อยู่ ใน ร่าง กาย เรา ที่ ให้ นาม ว่า 
“รูป” ก็ สัก แต่ ว่า เท่า นั้น ไม่ ยิ่ง กว่า นั้น ไป จะ ยิ่ง ไป ได้ อย่าง ไร เมื่อ จิต ไม่ 
ส่ง เสริม ให้ มัน ยิ่ง ความ จริง จิต เป็น ผู้ ส่ง เสริม จิต เป็น ผู้ กด ถ่วง ตัว เอง 
ต่าง หาก เมื่อ สติ ปัญญา พิจารณา รู้ ตาม หลัก ความ จริง แล้ว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ก็ 
จริง ซอง มัน เอง “สัก แต่ ว่า” มั่น! เมื่อ “สัก แต่ ว่า” แล้ว จิต ไม่ เห็น สิ่ง นั้น 
สิ่ง นี้มี คุณ ค่า มี ราคา ยิ่ง กว่า ตน พอ จะ ไป หลง ยึด ถือ จิต ก็ หาย กังวล รูป ก็ สัก 
แต่ ว่า ถึง ยัง เป็น อยู่ ก็ สัก แต่ ว่า ตาย ไป แล้ว ก็ สัก แต่ ว่า ความ เปลี่ยน แปร 



๓๙ 


สภาพ ของ มัน เท่า นั้น เวทนา เกิด ขึ้น มา ก็ สัก แต่ ว่า เมื่อ สลาย ลง ไป ก็ สัก แต่ 
ว่า ตาม สภาพ ของ มัน และ ตาม สภาพ ของ ทุก อาการ ๆ ปืญ หา ทั้ง ปวง ใน 
ขันธ์ ใน จิต ก็ หมด ไป โดย ลำดับ 

สุด ท้าย จิต ที่มีค วาม รัก ความ สงวน ด้วย อำนาจ แห่ง กิเลส ประเภท 
หนึ่ง ซึ่ง เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ เกาะ อยู่ ใน นั้น ก็ พิจาร พา ลง ไป ซึ่ง เรียก ว่า 
“จิต ตา นุ ปี ส ส นา” คือ ความ เห็น แจ้ง ใน จิต และ อาการ ของ จิต ทุก อาการ 
ว่า “สัก แต่ ว่า จิต’’ คือ เป็น สภาพ หนึ่งๆ เซ่น เดียว กับ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย 
ไม่ ถือ จิต เป็น ตน ไม่ สำคัญ จิต ว่า เป็น ตน ถ้า ถือ จิต ว่า เป็น ตน เป็น ของ ตน จะ 
พิจารณา ไม่ ได้ เพราะ ความ รัก ความ สงวน ความ ห็งห วง กลัว ว่า จิต จะ เป็น 
อะไร ต่อ อะไร ไป เสีย แล้วกลาย เป็น กำแพง กั้น ไว้ จิงด้ อง พิจารณา ตาม ที่ 
ท่าน ว่า “จิต ตา นุป็ส ส นา” พิจาร พา ลง ไป ให้ เห็น “สัก แต่ ว่า จิต” คิด ก็ 
สัก แต่ ว่า คิด ปรุง ขึ้น มาตี ซั่วก็ สัก แต่ ว่า ปรุง แล้ว ก็ คับ ไป ๆ สัก แต่ ว่า ๆ 
จน ถืง ราก ฐาน ของ “จิต อวิชชา” 

ราก ฐาน ของ “จิต อวิชชา” คือ อะไร? 

คือ กิเลส ชนิด ละเอียด สุด อยู่ ภาย ใน จิต ไม่ พิจารณา จิต นั้น ไม่ ได้ จิต 
จะ สงวน จิต ไว้ แล้ว พิจารณา กิเลส ประเภท นี้ ต่าง หาก นั้น ย่อมหา ทาง 
ไม่ ได้! 



เพราะ กิเลส ประเภท สงวน ตัว มัน หลบ อยู่ ใน อุโมงค์ คือ จิต นี้ แหละ! 
จะ เสียดาย อุโมงค์ อยู่ ไม่ ได้ ถ้า โจร เข้า ไป อาศัย อยู่ ใน อุโมงค์ นี้ เรา จะ 
เสียดาย อุโมงค์ ไม่ ได้ ต้อง ระเบิด หมด ทั้ง อุโมงค์ นั่น น่ะ ให้ มัน แตก ทลาย 
กลาย เปีน ชิ้น ส่วน ไป หมด 


นี่ก็ เหมือน กัน ระเบิด ด้วย สติ บิ ญญา ให้ หมด เลย ที่ ตรง “อุโมงค์ 
คือ จิต อวิชชา” นี้ ให้ สิ้น ซาก ไป 

เอ้า ถ้า จิต เป็น จิต จริง ทน ต่อ การ พิสูจน์ ทน ต่อ ความ จริง จริงๆ 
จิต จะ ไม่ ฉิบหาย จะ ฉิบหาย ไป แต่ สิ่ง ที่ เป็น สมมุติ เท่า นั้น! ธรรม ชาติ ตัว จริง 
ชอง จิต แท้ๆ จะ ไม่ ฉิบหาย และ อะไร จะ เป็น “วิมุตติ”? ถ้า จิต สามารถ 
เป็น วิมุตติ ได้ ทน ต่อ การ พิสูจน์ ทน ต่อ การ พิจารณา ทุกอย่าง ได้ ก็ ให้ จิต 
รู้ ตัว เอง จิต นั้น จะ ยัง คง เหลือ อยู่ 

อัน ใด ที่ ไม่ ทน ต่อ การ พิจารณา อัน ใด ที่ เป็น สิ่ง จอม ปลอม ก็ จะ 
สลาย ตัว ชอง มัน ไป จง พิจารณา ลง ที่ จิต ดี ชั่ว เกิด 1 ชิ้น ก็ แต่ เพียง แย็บ ๆๆ อยู่ 
ภาย ใน จิต ตับ ไป ก็ ตับ ที่ จิต ด้น ลง ไป พิจารณา ลง ไป เอา จิต เป็น สนาม รบ 

เรา เอา เสียง เอา กลิ่น เอา รส เป็น สนาม รบ พิจารณา ด้วย บิ ญญา 
ผ่าน เข้า มา ลืงฃั้ น เอา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็น สนาม รบ 



๓๖ 


พิจารณา จน รู้ แจ้ง เห็น จริง แล้ว ปล่อย วาง ๆ ปล่อย วาง ไป ตาม เป็น จริง 

อ้าว! ที่นี่ กิเลส มัน ไม่ มีที่ ซ่อน ก็ วิ่ง เข้า ไป อยู่ ใน จิต ต้อง เอา จิต เป็น 
สนาม รบ อีก ฟาด ฟ้น กัน ด้วย ปัญญา สะบั้น หั่น แหลก ลง ไป เป็น ลำดับๆ โดย 
ไม่ฝ็ ข้อ แม้ ข้อ ยก เว้น ว่า จะ ควร สงวน อะไร ไว้ เลย อัน ใด ที่ ปรากฏ จะ 
พิจารณา ฟาด ฟ้น ให้ อัน นั้น แหลก ไป หมด ให้ รู้ เข้า ใจ ไป หมด นั่น! 

สุด ท้าย กิเลส ก็ ทน ตัว อยู่ ไม่ ได้ กระจาย ออก ไป นั่น ! ของ จอม ปลอม 
ต้อง สลาย ตัว ไป ของ จริง อัน ดั้ง เดิม แท้ ได้แก่ จิต ก็ เป็น ธรรม 1 ชาติ ที่บริ สุทธี้ 
ขึ้น มา แทน ที่ที่ กิเลส หาย ไป หา ความ สลาย หา ความ ฉิบหาย ไป ไม่ม่ เลย นี้ 
แล คือ ความ ประเสริฐ แท้ เรา ชนะ เพื่อ อัน นี้ ธรรม ชาติ แท้ ไม่ ตาย ไม่ ฉิบหาย 
ถึง จะ ถูก พิจารณา ขนาด ไหน ก็ ตาม แต่ สติ ปัญญา จะ ฟาด ฟ้น จิต ให้ แหลก 
ละเอียด จน ฉิบหาย ไป หมด นั้น เป็น ไป ไม่ ได้ นั่น 

สุด ท้าย จิต ก็บริ สุทธึ๋ ได้ ด้วย ปัญญา พอ จิต บริสุ ทธึ๋ เต็ม ที่ แล้ว ปัญญา 
ก็ หมด หน้าที่ ไป เอง หรือ หมด ภาระ หน้าที่ ชอง ตน ไป เอง ตาม หลัก ธรรม ชาติ 
ชอง สติ ปัญญา พอ จิต บริสุ ทธี้ เต็ม ที่ แล้ว ปัญญา ก็ หมด หน้าที่ ไป เอง หน้าที่ 
ชอง ตน ไป เอง ตาม หลัก ธรรม ชาติ ชอง สติ ปัญญา ที่ เป็น สมมุติ ฝ่าย แก้ กิเลส 
บั้ง มวล นอก จาก เรา จะ นำ ไป ใช้ บาง กาล บาง เวลา ใน แง่ ธรรม ต่างๆ หรือ 
ธุระ หน้าที่ ต่างๆ เท่า นั้น 



๓๗ 


ที่ จะ นำ มา แก้ มา ทำลาย กิเลส ถอด ถอน กิเลส ด้วย ปี ญญา ดัง ที่ ได้ ทำ 
มา แล้ว นั้น ไม่ มี กิเลส จะ ให้ แก ให้ ถอน สติป้ ญญา จะ ถอน อะไร ต่าง อัน ต่าง 
หมด หน้าที่ ของ ตัว ไป เอง โดย อัตโนมัติ หรือ ธรรม ชาติ 

สิ่ง ที่ ยัง เหลือ อยู่ เหนือ สัจธรรม ทั้ง สี่ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็ 
ได้แก่ ความ บ รี สุทธี้ คือ ผู้ รู้ ล้วนๆ ผู้นี้แ ล เป็น ผู้ พ้น จาก สมมุติ โดย ประการ ทั้ง 
ปวง พ้น จาก กิเลส โดย ประการ ทั้ง ปวง ทรง ไว้ ซึ่ง ความ บ รีสุท ธี้ที่ ท่าน 
เรียก ว่า “วิมุตติ” เรา จะ ไป หา “วิมุตติ” ที่ ไหน? ความ หลุด พ้น อยู่ ที่ ไหน? ก็ 

มัน ติด ข้องอยู่ ที่ ไหน? เมื่อ พ้น จาก ความ ติด ข้อง แล้ว มัน ก็ เป็น ความ 
หลุด พ้น ที่ เรียก ว่า “วิมุตติ” เท่า นั้น เอง การ แสดง ธรรม จึง ยุติ เพียง เท่า นี้ 
ไม่ มี ความ รู้ ความ สามารถ แสดง ให้ ยิ่ง กว่า นี้ ได้ 


เทศ น่โป รด คุณ เพา พ งา วรร ธน ะ กุล ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
เมื่อ วัน ที่ ๙ กุม ภา พัน ธ พุทธ ศักราช ๒๕๑๙ 
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ที่ มา ของ ข้อ มล ใน หนังสือ 


ท่าน ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ และ เทียบ เคียง ความ ถูก ต้อง 
จาก แหล่ง อ้าง อิง ที แนบ มา หรือ อื่น ๆ 


* หมาย เหตุ: เป็น การ เอื่บ ข้อมูล ไว้ ใน ช่วง ปี ๒ (ะ (ะ ๗- ๒ (ะ (ะ ๙ 
หาก ท่าน ไม่ สามารถ ดู ข้อมูล ใน แหล่ง อ้าง อิง ได้ สามารถ ด้น หา ได้ จาก แหล่ง อื่น ๆ 



เรา จึง ต้อง สั่งสม ความ ดี 

อัน เป็น “ฝ่าย สูง” ให้ มาก ๆ 

เพื่อ จะ ผลัก ดัน หรือ ส่ง เสริม ไป ใน ทาง ดี 

กระทั่ง จิต หมด สิ่ง ผลัก ดัน โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว 


